Sowohl im Friihling als auch im Herbst zieht es immer mehr Wanderer und
Bergsteiger in die Natur. Die Natur bietet Erlebnis, Erholung, Abenteuer...,
aber sie birgt auch Gefahren.

Jéhrlich sterben mehr als 100 Osterreicher in den heimischen Bergen.
Ursachen sind vor allem schlechte Ausriistung und Selbstiiberschéatzung!

Tipps, damit die Traumtour nicht zum Alptraum wird!

Wanderungen unter Bedachtnahme auf Kondition, Gelande,

Zeitaufwand und Lust der Teilnehmer planen

>> Alpingerechte Ausristung- feste Bergschuhe, Wetterschutz, Ber ru ‘
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Unbedingt auf ,markiertem* Wanderweg Alpines Notsignal!

bewegen und niemals alleine auf Tour gehen

(Heben eines sichtbaren Gegenstan
Rufen, Pfeifen, etc.). | Bergrettung

der Kérper braucht Nahrstoffe Danach das Zeichen

Sechsmal innerhalb einer Minute ein Zeichen
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wiederholen. 1 40

Als Antwort erfolgt ein
Zeichen der Retter drei-
mal innerhalb einer Minute.

Kein blindes Vertrauen in Gelander und Ver-
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}> Alle zwei Stunden eine kurze Proviantrast - Eine Minute Pause. NOTRUE
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